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ڊاڪٽر سيد شرف علي شاف 
چمڙي ۽ وچڙندڙ جنسي بيمارين جو ماهر 


هن ڪتاب ۾ شامل مضمون وائرل هي تانيٽس ”ب 
ڊاڪٽر ايم زما اي يا 
يز اليل آءُ ّ 

7ج صِل آهي. 
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ائبجز بچاءُ پروگرواص 
سنڌ سروسز اسپتال 


ڪتاب هس باريس ص 





هي ڪتاب هڪ عام پڙهيل لکيل ماڻهوءَ لاءِ لکيو ويو آهي تہ 
جيئي هو وڇچڙندڙ جنسي بيماريي جي باري ۾ پنهنجي ڄاڻ وڌائي 
سگهي ۽ انهيءَ ڄاڻ ذريعي ن صرف پاڻ کي انهن موذي مرضن کان 
بچائي سگهي. پر پنهنجي لاڳاپي وارن ٻہن ماڻهس لاءِ خطري جو سيب 
نہ بڻجي. جنسي وڇڙندڙ بيماريون سڄي دنيا ۾ مختلف سببن جي 
ڪري قام تيزيءَ سان پکڙڑجي رهيون آهن ۽ خاص ڪري ڪجه نون 
بيماريون فودار ٿيون آهن. 
جهڑوڪ: انيڊز ۽ِ ھيبيہانينس ”ب' ۱ جيڪي نت صرف ل'علاج مرض 
آهن, پر اُهي زبردست معاشي بدحاليءَ جو سبب بشجي سگهجي ٿا, 
آفريڪا کنڊ ۾ ائيڊز جي ڪري جيتري تباهي آئي آهي انهيءَ تباهيءَ 
ڪيتريس ئي اسان جهڙن پٺئني پيل ملڪيی کي ڏڪائي ڇڏيو آهي. 
جئي ت هي مرض (91195) گهڻو ڪري . ٣‏ کان ٣.‏ سالن جي عمر 
وارن ماڻهن مر ٿين ٿا جيڪا عمر معاشي لحاظ کان قام اهم هوندي 
آهي, تنهنڪري انهيءَ عمر ۾ ماڻهوءَ جو بيڪار ٿيڻ يا مري وڃڻ ن 
صرف مربضن جي خاندان لاءِ قامر گهڻہن تڪليفني جو سيب ىٹجي ٿو, 
پر سڄي ملڪ جي معاشيات تي قامر برو اثر پوي ٿو. 

انهيءَ لاءِ ضروري آهي ت اسان هئن مو نار مرضن جي باري م کلي 
ڳالهائيون ۽ جدبد سائنسي معلومات ذريعي بچاؤ جا اُپاءَ وئون, 
آميد ڪجي ٿي تہ اسان جي هي ننڊڍڙي ڪرشش هت بيماريس کان 
بچڻ ۾ مددگار ثابت ٿيندي. هن ڪتاب جي تياريءَ م اسان سان 
ڪيترن ئي دوسان مدد ڪئي آهي جي جو آء قام گهڻو ٿورائتو آهيان 
خاص ڪري ڊاڪٽر زمان ث شيخ, ڊاڪٽر تتاءُ الله کوکر, ڊاڪٽر شمس 
سومرو, ڊاڪٽر اسلم 2 ۽ ٻيا ڪينرائي مهربان دوست. آخر ۾م 
آءٌ ڊاڪٽر غلام صفدر ڊائريڪٽر ڊولپمنت جو ڀڻ ٿورائتو آهيان, جي 
جي مدد کان سواءِ شايد هي ڪم مڪمل نئي سگهي ها. 


ڊاڪٽر شرف علي ساقف 
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ڊاڪٽر شرف علي شاھ پنهنجو لکيل هي ڪتاب مون کي 
ڏيکاريو ۽ اسرار ڪيائين ت آءٌ هن تي مهاڳ لاءِ ٻ اکر لکان. 
مونکي پڙهي ڏاڍي خوشي ٿي ت اهڙي ڏکئي موضوع تي نهايت 
صاف ۽ شفاف لفظى ۾ پڙهندڙن کي نہ صرف بيماريس جي َ 
 .‏ يس ڪي اس بلڪ اُن واسطي انهن 
بيمارين کان بڇڻ جا اُپاءَ ۽ محخاط رهڻ لاءِ هدايخون ب مهيا 
ڪيون اٿس. آهي ۽ انهن قسمن جون مختلف بيماريون روز بہ 
روز :سائنسي ابجادن ذريعي ظاهر پيون نين ۽ انسان لاءِ هر واقت 
خطري جي گهنٽتي پيون بنجن. انهيءَ سان گڏ وگ علاجي جا 
طريقا ۽ انهي بيماريبي تي ضابطي جا موتر اقدام همت افزائي 
ڪندا رهن ٿا. 

ٻيءَ مهاڀاري لڙاثيءَ کان پوءِ سوزاڪ ۽ آنشڪ جهڙيون 
مهلڪ بيماريون اسان لاءِ هڪ ڇئلينج طور ظاهر ٿيون ليڪن 
411)1101016/ جي صحيح استعمال سان هاڻي ڪافي حد تائينت 
اي هيٺ آهن يعني ٣118 ٣6015191000‏ جي وجود ۾ اچڻ 
سان هاڻي وري هات بيمارس مُنهن ڪڊيو آهي. انهن جي صحيح 
ضابطي لاءِ ضروري آهي ت نہ رڳو 41111010116 جو غير ضروري 
استعمال بند ڪيو وڃي پر بچاءُ جا اُپاءُ بدستور جاري رهڻ 
گهرجن. وري هاڻي 4115 جهڙس مهلڪ بيمارين مُنهن ڪڊيو 
آهي جي لاءِ حفاظتي تدبيرون ئي صرف بچاءُ جو ذريعو آهن ڇو 
تہ ائ: ڪي بہ اهڙيون دوائون مڪمل طور انهن بيماري کي 


؟ 


خضابطي هيٺ آڻي نہ سگهيون آهن, جن جيئن وقت گذرندو 
وڃي. روز نيون بيماريون تشخيص ذريعي رونما ين ٿيون ۽ اُنهن 
سڀني کي مُنهي ڏيڻ لاءِ بچاءُ حا اُپاءُ نهايت لازمي آهي. 
0111٣‏ 11911 )061 15 01111011٣ع٣1‏ جو اُصول نهايت ڪارآمد آهي. 

آم ڊاڪٽر شترف علي شاھہ کي هي نيڪ ڪوشش لاءِ مبارڪ باد 
چرانُ ٿر ى من کي اُميد آهي تہ پڙهندڙ هى مان فائدو پرائيندا۔ 


رالاس 
ڀووقبسو صالم ميم 


ودنھ جنساي بيماريون 
1[1[0 5[11[1اا[1[44 ,7 1ه0). ا5 
(119کن) 131512515[ 


هي ڪجه اهڙي قسر جون بيماريون آهن جيڪي خامن طور تي 
جنسي لاڳاپي جي ذريعي هڪ انسان کان ٻکي انسان کي وچڙنديون 
آهن. جيتوڻيڪ انهن بيمارين مان ڪجه بيمازيون جنسي لاڳاپي کان 
سواءِ بي پکڙجي سگهن ٿيون جهڙوڪ: ماءُ جي ذريعي حمل دوران یا 
وير وقت ٻار جو انهيءَ مرض ۾ر مبتلا ٿيڻ یا اهڙي بيماريءَ ۾ر مبتلا 
مريضن جو رت ڪنهن ٻکي آروڳي ماڻهوءَ کي ڏيڻ ۾ انجڪشن جي 
سكي / سرنج کي صحيح طرح سان .23-32 
مرض پکڙجي سگهن ٿا. 

جٿ ت گڻ ڪ خ خ لا 
انهيءَ ڪري انهن کي جنسي لاڱاپي ذريعي پکڙندڙ بيماريون يا ايس ٽي 
ڊيز (511(9) چيو ويندو آهي. کان ڪجه سال اڳ انهن بيمارين 
کي عامر طور تي وينيريل ڊزيزز 35]./ا چيو ويندو هيو, مگر هاڻي 
تحقيق کان پوِء نالو تبديل ڪري ايس ٽي ڊيز 5115 رکيو ويو آهي. 

اسان جي ملڪ پر هڪ عام ماڻهوءَ کي جديد طبي ڄاڻ تمامر گهٽ 
آهي. پر خاص طور تي طبي جنسي ڄاڻ تم بلڪل نہ هئڻ برابر آهي. 
ايتري قدر جو ڪيتڙرن ئي پڙهيل لکيل ماڻهن کي بہ غلط ۽ ڪمزور 
ڄاڻ هکڻ ڪري تمامر غلط. دقيائوسي ۽ غير سائنسي خيال ذهن ۾ 
هوندا آهن. -= ته ته هئڻ کان بہ وڌيڪ 
خراب آهي. 

اسان جي معاشري ۾ر جنسي معاملن جي باري ۾ ٺالهائڻ تمام خراب 
سمجهيو ويندو آهي. تنهنڪري نہ ت انهيءَ قسمر جي معلومات اسڪولن 
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ھر ڏني ويندي آهي ۾ نہ ٿي والدين انهيءَ موضوع تي پنهنجي ٻارن سان 
ڳالهائڻ پسند ڪندا آهن. انهيءَ جو نتيجو اهو نڪرندو آهي تہ عام 
ماڻهو وٽ جنسي معلومات يیا تہ بلڪل نہ هوندي آهي يا وري غلط 
ماڻهن وٽان هنن کي غلط معلومات حاصل ٿيندي آهي. 

انهيءَ ڪري جڏهن ڪو بہ ماڻهو ڪنهن بپ جنسي مرض ۾ر مبلا 
ٿيندو آهي. (جنسي وچڙندڙ مرض يا ٻيو ڪو جنسي مرض) تڏهن 
پهريائين تم هو ان کي لڪائڻ جي ڪوشش ڪندو آهي ۾ انهيءَ جو 
ذڪر ڪنهن سان بہ نہ ڪندو آهي يا وري بي حالت پر هو لڳن جي ور 
چڙهي ويندو آهي. جيڪي جنسي بيمارين جي مهارت جا وڏا, وڏا بورڊ 
هشي ۾ اخيارن ۾ اشتهار ڏئي اهڙن مريضن کي ٻيا ڦاسائڻ جي ڪوشش 
ڪندا آهن. جيئن تم هن قسمر جي معاچٰن کي (انهن ماڻهن کي معالج 
چوڻ وڎي غلطي آهي) ڪا بہ سائنسي معلومات نہ هوندي آهي جنهن 
ڪري غلط علاج جي ڪري ڪيترن ئي قسمن جا مونجهارا پيدا ٿي 
پوندا آهن ۾ مريض نفسياتي مرض ۾ر بہ مبتلا ٿي ويندو آهي. 

:سي وچڙندڙ بيماريون سڄي دنيا ۾ر تمام تيزيءَ سان وڌي رهيو 
آهن ۽ انهيءَ سان گڏوگڏ ڪجه نيون بيماريون ظاهر ٿيون آهن 
جهڙوڪ: 41195 جيڪي نہ صرف خطرناڪ آهن. پر اڃان تاٿين انهيءَ 
جو ڪو ب علاج دريافت نہ ٿيو آهي. انهيءَ جو مطلب تہ جيڪڏهن 
هڪ دفو انهيءَ بيماري پر ڪو ميغلا ٿکي ت, انهي جو ثتنجو 
موت ئي آهي. جيیئن تہ اسان جي ملڪ ۾ر تحقيق جي اڻاٺ آهي. 
تنهنڪري انهن بيمارين جي باري ۾ صحيح انگ اکر گڏ ٿي نن سگهيا 
آهن. تنهن هوندي بہ اهو يقين سان چئي.سگهجي ٿو تہ وچڙندڙ جنسي 
بيمارينَ ۾ مبتلا مريضن جو تعداد هڪ سال پر لکن جي تمداد ۾ر وڌي 
رهيو آهي۔ 


عام وچزنح هنسي بيماريون 
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1 سوزاڪ یا پرميل 8ع00101]0) 
2 آتشڪ 57115 
3_۔ شنڪرائڊ 0 0"))30) 
4 جنسي پيرون داڻا 1168ع 1065ع]1] 
5 چجنسي هسا 5 111181ع26) 
6- هيبٽائينس - ب ”13" 08)1]16ع1] 
7ً ڪلا ميڊيا 10-018ا-ا]0) 
8 ائيڊز 5د[1ه 


9 عورتن پر پاڻي جي شڪايت 19160118786 8811181 

مٿيون جنسي بيماريون سڄي دتيا پر تمامر عامر آهڻ.خاص طور تي 
اسان جي ملڪ ۾ر آهي سڀئي بيماريون تمامر تيزيءَ سان وڌي رهيو آهن. 
انهيءَ جو اندازو هن مان آسانيءَ سان لڳائي سگهجي ٿو ت پاڪستان ۾ 
موتمار بيماري 15 جو پهريون ڪيس 17ع ھر تشخبص ڪيو 
ويو ۾ هاڻي 5 عع ۾ر سئن سالن جي عرصي ۾ر هڪ اندازي مطابق 10.000 
کان 20.000 ماڻهن جي جس ۾ر اهو واگرس داخل ٿي چڪو آهي. 

وقت سان گڏوگڏ دنيا تيزيءَ ساڻ ننڍي ٿيندي وڃي ٿي مطلب تہ 
هوائي جهاز جي ذريعي چند ڪلاڪن ۾ ماڻهو هڪ ملڪ کان ٻئي 
ملڪ پپهچي سگهي ٿو ۽ اها هوائي ٽريفڪ روز بہ روز وڌندي وڃي ٿي. 
َ‫ هزارين, لکين پاڪستاني مختلف ملڪن ڏانهن سفر ڪن ٿا جتي آهي 
بيماريون تمام عام آهن. جهڙوڪ: بمبئي ۽ بينڪاڪ ۽ اهڙيٰ طرح 
انهن ماڻهن جي ذريعي آهي بيماريون ملڪ ۾ر ڦهلجن ٿيون. 


سوراڪ يبا پرميل 
017101414110014)) 

اسان جي تحتيق مطابق سوزاڪ اسان جي ملڪ مر (خاص طور 
ڪراچيءَ ۾ر) سڀني جنسي وچڙندڙ بيمارين کان وڌيڪ عام آهي. 
صرف ڪراچيءَ ۾ هر سال هزارين انسان هڻ بيماريءَ جو 
شڪار ٽين ٿا. سوزاڪ جو ڪارڻ هڪ خاص قسر جو جيوڙو آهي 
جنهن کي پرميل جيوڙو 10110111]1086) .لا چيو وڃي ٿو. جيڪو 
جنسي ميلاپ دوران جتسي رطوبت جي ڌريعي هڪ فرد کاڻ 

گهڻو ڪري جنسي ميلاپ کان پوءِ ٣‏ ڏينهن کان ٣‏ ڏينهن جي 
اندر مريض جي پيشاب جي جڳهہ تان گندي رطوبت يا پاڻياٺ خارج 
ٿي شروع ٿيندي آهي. جيڪا هلڪي هكڍي ۾ سائي رنگ جي ٿيندي آهي 
۾ مسريضس جا ڪپڙا (سلوار وغيره) خراب ٿي ويندا آهن. اِها رطوبت 
لَكاتار ڏينهن رات ٿوري ٿوري خارج ٿيندي رهندي آهي. جنهنڪري 
مريض تمامر گهڻو پريشان ٿي ويندو آهي.۔ َ ِ‫ 

عورت ۾ هي مرض خاص طرح سان جلدي ظاهر نہ ٿيندو آهي. 
ڇاڪاڻ تہ رطوبت تمامر آثئوري مقدار ۾ر خارج ٿيندي. جنهن ُ 
کي عورت عام رواجي سُمجهندي آهي. رطوبت جي.خارخج ٿجڻ سان 
گڏ مريض کي (خاص طور تي مرد) پيشاب جي جڳه تي خارش بہ ٽي 
سگهي ٿي. ڇ 

ڪجه مريضن کي پيشاب ڪرڻ وقت تڪليف يا ساڙو بہ ٿيندو 
آهي ۽ هلڪي بخار جي بہ شڪايت ٿي سگهي ٿي پر گهڻو ڪري صرف 
رطوبت خارج ٿيڻ جي شڪايت عامر هوندي آهي ۽ ٻيو هر طرح سان ِ 
مريضس جاڪ چڱو ڀلو لڳندو آهي. 


نه خيص: 

. تي کاوء هڪ سان ٽيیست جي ذريعي 

تشخيص مڪمل ٽي ويندي آهي. اهاٴ ٽيسٽ لببارٽريءَ ۾ر پرميل جيوڙي ِ 
006).آ! کي چڪاس ڪرڻ لاءِ ڪئي ويندي آهي. 


هن مرض جو علاج تمام آسان آهي گهڻو ڪري صرف هڪ 
انجيڪشن سان مريضس مڪمل طور تي ٺيڪ ٿي ويندو آهي. 


مرض صحيح طرح سان تشخيص نہ ٿيڻ ڪري يا غلط يا بروقت 
علاج نہ ملڻ ڪري ڪيتريون ئي پيچيد گيون پيدا ٿي سگهن ٿيون, 
جهڙوڪ:؛ پيشاب جي نالي جو سوڙهو ٿي وڃڻ یا بلڪل بند ٿي وڃڻ. 
اکين يا نظر جو خراب ٿيڻ. سنڌن جو سور وغيره. 


أ هن 9 اه ڪ 
5[ [[[[5[ ۱ ت 


هي تما پراڻي جنسي وڇڙندڙ بيماري آهي جنهن جي ڪري يورپ 
پينسلبن 1[011111۱]ع7 1 جي ايجاد ٿيڻ کان پوءِ هي بيماري ڪافي گهٽنجي 
ويئي. بر هاڻي وري ٻيهر ڪافي تعداد ۾ ڪيس تشخيص ٽي رهيا آهن. 

آنشڪ جو ڪارڻ هڪ خاص سم جو جيوڙو 901181118] 10 1ٴ 
0]1)]0111[ آهي۔ جيڪو جنسي رطوبت يا خون جي ذريعي هڪ ماڻهو 
کان ٻئي ماڻهوءِ جي جسر پر داخل ٿکي ٿو. انهيءَ کان سواءِ ما: جي 
ذريعي ٻار ب هن مرخر, ۾ر مبتلا ٿي سگهي ٿو. 


علامنون: 

هن جيوڙي جي جسرر پر داخل ٿيڻ کانپوءِ 4۔ کان +4۔ ڏينهن جي 
اندر مصريض جي جنسي عضوي جي ڪنهن حصي تي هڪ زخم پيدا 
ٿيندو آهي. جنهن پر گهڻو ڪري ڪا ب تڪليف نہ هوندي آهي هي 
آتشڪ جي پهرين اسٽيج آهي ۾ اهو زخمر ڪجه ڎينهن پر خود بخود 
ٺيڪ ٿي ويندو آهي ۽ مرض جا جيوڙا خون جي ذريعي سڄي جسمر ھ۾ر 
بهچي ويندا آهن. 

ڪجه هفتن يا مهينن کانبوءِ مريض جي سڄيءَ ڄمڙيءَ تي ننڊا ننڍا 
ڳاڙهي رنگ جا داڻا نڪرندا آهن ۽ انهيءَ سان گڏ,. ڪڇن ۾ ڇڏن جي 
وج پر گوڙهيون بہ نڪرنديون آهن. مريض جي وات ۾ر بہ ننڊا ننڊا 
زمر ٽي بوندا آهن۔ حيرت جي ڳاله اها هوندي آهي تہ سڄيءَ جمڙيءَ 
تي داڻن هٿغ جا باوجود مريض کي ڪا بہ خارش يا سور نہ ٿيندو 
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اڃان بہ جيڪڏهن صحيڂ علاج نہ ڪرايو وڃي تہ مرض جو حملو 
مريض جي دل ۽ ديما غتي ٿيندو آهي. جنهن سان ڪيتريون ئي 
پڪڄيد گيون پيدا ٿي سگهن ٿيون ۾ اڪثر مريض اجل جو شڪار ٿي 
ويندو آهي. هي مرض جي آخري اسٽيج آهي. 


تشخہ سن؛ ٌ 3 
هم ف ٿي 4 ٿو. 


علاح : 

آآتشڪ جو علاج تمام آسان آهي ۾ مرضض جي اسنيج جي حساب 
سان پينسلين جي انجيڪشن سان ڪيو ويندو آهي. جن ماڻهن کي 
پينسلين سان الرجي هوندي آهي انهن کي ٻيون دوائون تجويز ڪيون 
ويند يون آهن. 


ه ڪ أ ٽح 
([[10)[00[ہ/11) 


جو ڪارڻ هڪ خاص قسم جو جيوڙو 19110161 115 11861110[91111 
آهي ۽ هي بيماري بہ صرف جنسي ميلاب ذريعي هڪ ماڻهو مان ٻي 
ماڻهوءَ ۾ر داخل ٿئي ٿي. جيتوڻيڪ شنڪرائڊ اسان جي ملڪ پر ايتري 
عامر بيماري نہ آهي. پر تنهن هوندي بہ ڪڏهن ڪڏهن انهيءَ قسمر جا 
ڪيس ڏسغ ۾ر ايندا آهن. ٍ 

هن بيماريءَ ۾ بہ شروعات ۾ر آتشڪ وانگر جنسي عضوي ج ي 
ڪنهن حصي تي زخمر ٽي پوندو آهي جيڪو جنسي مِيلاپ کان پوءِ 
هڪ هفتي ۾ر ظاهر ٿيندو آهي. پر آتشڪ جي برخلاف هن زخم م 
مريض کي سور ٿيندو آهي ۽ هث لڳائڻ سان ڪافي نرم لڳندو آهي 
جڏهن تم آتشڪ ۾ر زخمر جا ڪنارا سخت محسوس ٿيندا آهن ۾ سور 
گهڻو ڪري ڪو ن ٿيندو آهي. هي بيماري آتشڪ کان گهٽ خطرناڪ 
ٿيندي آهي. ڇو جو هي بيماري آتشڪ وانگر جسمر جي ٻين عضون تي 
حملوٴنہ ڪندي آهي. 
تنخقق: 

زخم مان مواد ڪڍي ٽيسٽ ڪرڻ ساڻ مرض تشخيص ڪري 
سگهجي ٿو., پر تنهن هوندي بہ مريض جو خون آتشڪ جي لاءِ بہ 
ٽيسٽ ڪيو ويندو آهي. ڇو جو ڏسڻ پر ٻيئي زخم ڪافي هڪ جهڙا 
لڳندا آهن ۾ ڪڏهن ڪڏهن غلطي جو امڪان رهي سگهي ٿو. 

شنڪرائڊ جو علاج اينتيبائيو ٽڪ گورين سان ڪيو ويندو آهي, 
جنهن جو .۱ کاڻ ۱0 ڏينهن جو ڪورس ٿيندو آهي. 


«٤ 


ڇ جحنساي هوپيز (هنسي پيبوون حاٹا) 
ھک[ آه/'[[ل[311) 1[1[[4[5[5[] 


هي مرض پاڪستان ۾ر تما تيزيءَ سان وڌي رهيو آهي اڄ کان 
ڪجه سال اڳ تاٿين ڪڏهن. ڪڏهن جنسي هرپيز ڏسڻ ھر 
ايندي هکي. پر چند سالن جي اندر اڄ ڪله هرپيز جي تمداد ۾ 
ڪافي واڌ آئي آهي. 

جنسي هرڀيز جو ڪارڻ هڪ خاص وائرس (اڏام جيوڙو) آهي جنهن 
کي 111[[[16 1161[985 چيو وڃي ٿو. هن وائرس جا ٻہ قسمر آهن 
جنهن کي ]- 6[ ٴ ,1 - 6[ جا نالا ڏنا ويا آهن. 
ِ‫ هرپيز وائرس-] گهڻو ڪري چپ ۾ وات پر ڦلوڪٹن جي صورت هر 
ظاهر ٿيندو آهي ۾ اهي ڦوڪڻا جلدي ڦسي پوندا آهن ۽ ننڍڙا ننڊڙا زخمھر 
ٿي پوندا آهن جيڪي هفتي جي اندر صحيح ٿي ويندا آهن. چپ جي 
هرپيز تما عام آهي ۽ اڪثر ڪافي ماڻهن کي خاص طور تي بخار 
وقت نڪرندي آهي. تنهن ڪري هن کي اڪفر بخار جا داڻا بہ چيو 
ويندو آهي۔ 

جنسي هرپيز گهڻو ڪري هرپيز وائرس -1] جي ڪري 
ٿيندي آهي. پر ڪڏهن ڪڏهن هرپيز وائرس-] جي ڪري 
بہ ٿي سگهي ٿي. جنسي هرپيز بي جنسي ميلاپ جي ذريعي 
هڪ ماڻهوءَ کان ٻئي ماڻهوءَ ۾ منتقل ٿيندي آهي ۽۾ جتسي 
ميلاپ کان پوءِ گهڻو ڪري هڪ هفتي اندر جتسي عضوي 
جي ڪنهن حصي تي ننڊڙا. ننڍڙا ڦلوڪڻا نڪرندا آهن ۾ ان 
جڳهہ جي ڄمڙي بہ لي اي لي آهي. جلد ٿي آهي ِ 


5 قبص: 

.مر گهڻو ڪري مرض جي علامتن سان ئٿي تشڂيص ڪيو 
ويندو آهي. ليبارٽريءَ پر وائرس جو ڪلچر تما مشڪل ۽ مهانگو 
آهي. اڻسڌيءَ طرح هڪ ٻي ٽيسٽ جنهن کي 16 نيسٽ 
چيو وڃي ٿو تنهن سان هن مرض جي٬تشخيص‏ ڪري سگهجي ٿي. 


علاح: =. 

جنسي هرپيز جو علاج تمامر مشڪل آهي ڇاڪاڻ جو گهڻو ڪري 
هي مرض علاج جي باوجود وري وري اٿلي پوندو آهي. پهرياٿين تہم هن 
جيوڙي يا وائرس لاءِ ڪا بہ دوا موجود ڪو نہ هئي. پر هن وقت 
جيتوڻيڪ دوا موجود آهي. پر تنهن هوندي بہ اها دوا پوري طرح 
ڪارآمد نہ آهي ۾ دوا تمامر گهڻي عرصي لاءِ استعمال ڪرڻ جي 
ضرورت ٻئجي سگهي ٿي. 


جنسي هرپيز جون پيچيدگيون: َ 

جنسي هرپيز جون ڪيتريون ئي پيچيد گيون ٿي سگهن ٿيون, پر 
اسين صرف انهن پيچيد گين جو ذڪر ڪنداسين جيڪي تمام گهڻي 
انداز ۾ر نظر ايند يون آهن ۾ تمامر خطرناڪ نابت ٿي سگهن ٿيون. 


نئہن ڄاول ٻار کي هرپيز جو لڳڻ: 

جيڪڏهن ڪنهن حمل واري عورت کي جنسي هرپيز هجي تہ پوءِ 
اها وير دوران ٻار ڏانهن منتقل ٿي سگهي ٿي ۽ اهو مرض نئين ڄاول ٻار 
جي سڄي جس تي حملو ڪري ٿو جنهن ۾ر اند روني عضوا جهڙوڪ 
دماغ وغيره بہ اثر اندازو ٿي سگهي ٿو ۾ اڪثر انهيءَ مرض سان ٻار جو 
موت ٿي وڃي ٿو ۽ علاج جي باوجود بچڻ جي آميد تمامر گهٽ رهي ٿي. 
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عورت جي ڳگهڻ جي منهن جو ڪينسِر: 

086117) 01 811067 جيڪڏهن جنسي هرپيز گهڻي عرصي لاءِ 
موجود هجي تہ ڪڏهن ڪڏهن اها ڪينسر.جي شڪل اختيار ڪري 
سگهي ٿي. گهڻ جي منهن جو ڪينسر 808791٣‏ يا سروڪس 
جو ڪينسر عورتن ۾ر تمام عام آهي ۽ انهيءَ جا ڪيترائي سبب ٿئي 
سگهن ٿا جن مان جنسي هرپيز هڪ اهمر سبب آهي. 


جبئن تم اسين مئي ذڪر ڪري آيا آهيون ت, جنسي هرپيز هر هر اٿلي 
پوندي آهي ۾ ڪڏهن ڪڏهن تہ تمام جلدي يعني هر هفتي هن مرض 
جو حملو ٿي سگهي ٿو, تنهتڪري مريض تمام پريشان ٿي ويندو آهي 
۾ هن ۾ر نفسياتي مرض جون علامتون شروع ٿي سگهن ٿيون جهڙوڪ: 
بي آراسي. ڪر پر دل نہ لڳڱڻ ۾ ايتخريقدر جو ڪجه مريضن ۾ 
خودڪشي جو رجحان ٻہ پيدا ٿي سگهي ٿو. 


جنٽسص مسا 


115ه 0 .1 [[آ0110) 


هسا جيڪڏهن ڪنهن بہ بالڻ عورت يا مرد ۾ر جتسي عضون تي يا 
انهن جي پر سان هجن ٫‏ آهي هميشه جنسي ميلاپ ذريعي ڦهلبا آهن. 
هونگن تہ هسا جسمر جي ڪنهن ب حصي تي ٿي سگهن ٿا. جهڙوڪ: 
مُنهن ڪنڌ. هث, پير وغيره ۽ انهن جڳگهن تي همين جي پکڙجڻ جا 
سبب جنسي ميلاب کان علاوهہ بہ ٿي سگهن ٿا. جنسي هسن جو 
ڪارڻ هڪ جيوڙو آهي جنهن کي (19 1٣۱‏ 150[[1101114 1111۱111آ) چيو 
وڃي ٿو. 


علامتون: 

هن مرض ۾ر سخت چمڙيءَ جي رنگ جهڙا مختلف سائيزن جا داڻا 
جنسي عضون يا انهيءَ جي آسپاس نڪرندا آهن. انهن داڻن پر مريضس 
کي گهڅو ڪري ڪا تڪليف نہ ٿيندي آهي. پر عورتن ۾ ڪڏهن 
ڪڏهن خارش جي شڪايت ٽي سگهي ٿي. تڪليف نم هجڻ ڪري 
مريض گهڻو ڪري شروع ۾ ڪو بہ توج نہ ڏيندو آهي ۽ اهي داڻا 
آهستي آهستي سائيز ۾ تعداد ۾ر وڌندا ويندا آهن۔ 


گهڻو ڪري ڊاڪٽر معائني کان پوءِ هي مرض تشخيص ڪري وٺندو 
آهي. پر ڪن مريضن پر چمڙيءَ جي تجربيگاهہ وسيلي تباس 
((110[99] 51:!1) جي ضرورت پئجى سگهي آٿي. 


علاح: 

ڇ جنسي هسن جو علاج با آساني هڪ خاص دوا لڳائڻ سان ٿي 
سگهي ٿو, جنهن کي ڪيميائي کوٽائي يا ڪيميڪل ڪارٽري چيو 
وڃي ٿو. جيڪا دوا ڊاڪٽر خود مريض کي لڳائيندو آهي. انهيءَ کان 
علاوه مشين جئ ذريعي هنن کي ساڙي سگهجي ٿو جنهن کي اليڪٽرا 
کوٽائي يا اليڪترڪ ڪارٽري چبو ويندو آهي. ڪن حالتؾ ۾ جيڪڏ هن 
هسا تمام وڏي سائيز جا هجن تہ پوءِ آهي آپريشن جي ذريعي ڪتيا 
ويندا آهن. 


جنسي ڪا ميجيا اتقفڪشن 


آا[(11[11)1[[0]ا[] ي[([ 41 111) 1ځه [[ا!0)011 


هي وڄڙندڙ جنسي بيماري گهڻي ڀاڱي پرميل (010101111014) کان 
بم وڌيڪ عام آهي. پر اسان جي ملڪ ۾ر اڃان تائين هن بيماريءَ جي 
تشخيص جي لاءِ گهربل سهولتون نہ هئڅ ڪري مڪمل تشخيص نہ ٿي 
ٿي سگهي. پر ٻاهرين ملڪن جي انگن آگرڻ ۽ مقامي ڊاڪٽرن جي تجربي 
آڌار تي چئي سگهجي ٿو تم هي مرض اسان وٽ بہ ڪافي عام آهي. 

جيگن تہ هن بيماريءَ ۾ر شديد علامتون نہ ٿينديون آهن. تنهنڪري 
تماہر گهٽ مريض ڊاڪٽرن وٽ علاج لاءِ ويندا آهن. 


علامتون: ڇ 

هن مرض جون علامتون بلڪل پرميل سان ملندڙ. جلندڙ ٿينديون 
آهن يعتي مرد توڙي عورت جي پيشاب جي جاءِ تان پاڻياٺ يا رطوبت 
جو خارج ٿيڻ, پر هن مرض ۾ر پاڻياٺ جو مقدار ڪافي گهٽ هوندو 
آهي. ۽ انهيءَ سان گڏ پاڻياٺ پرميل جي مقابلي ۾ر ٿوري ڇڊي ۽ پاڻيءَ 
وانگر ٿيندي آهي ۽ مريض کي تڪليف جهڙوڪ: ساڙو يا سور ٻپ تمام 
گهٽ ٿيندو آهي. عورتن ۾ هلڪي پاڻياٺ جو خارج ٿيڻ سبب گهڻو 
ڪري عام رواجي سمجهي توج نہ ڏنو ويندو آهي. تنهتڪري خاص : 
ڪري عورتن ۾ هي مرض تڏهن وڃي تشخيص ٿيندو آهي, جڏهن ڪا 
پيچيد کي پيدا ٿيندي آهي. 


شسحصتس: 


جيئن تہ اسي: مٽي بيان ڪري چڪا آهيون تہ هن مرض جؽِ تشخيص 
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جي سهولت اسان وٽ اڃان حاصل نہ آهي. هيءَ تشخيص خاص قسمر 


ڪلاميڊ يا جو علاج تمام آسان آهي ۾ خاص قسمر جا ڪيپسول .۱ 
کاڻ ۱0 ڏينهن تائين کائڻ سان هي مرض مڪمل طور تي خر ٿي 
ويندو آهي۔ 


پيچيدگيون: 

هن مرض جون پيچيد گيون خاص ڪري مردن جي مقابلي ۾ عورتن 
۾ ڪافي عام نظر ايندیيون آهن. جن مان عورت جي ٻڄي دانيءَ جي 
نالين جو بند ٿيڻ ڪافي گهڻو ڏٺو ويو آهي. جنهنڪري ڪيتٽريون ئي 
عورتون اولاد جي نعمت کان محروم رهجيو وڃن. ۽ اسان جي معاشري ِ 
۾ر ڪنهن عورت کي اولاد جو نہ ٿيڻ ڪيترن ٿئي نفسياتي ۽ معاشرتي 
پيچيد گين کي جنر ڏئي ٿو. مردن ۾ اهي پيچيد گيون پيشاب جي ناليءَ 
جو سُوڙهو ٿيڻ يا بند ٿي وڃڻ آهي. 
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ائيڊڍ ز هڪ نئين موتمار بيماري آهي جيڪا ڪافي تيزيءَ سان سڄي 
دنيا ۾ر ڦهلجي رهي آهي ۾ هن وقت تاٿين لکين ماڻهو انهيءَ مرض سبب 
اجل جو شڪار ٿي چڪا آهن ۽ بي انتها ٻيا ماڻهن جو انهيءَ مرض ۾ 
مبتلا ٿيڻ جو خطرو آهي. 

جيتوڻيڪ ائيڊز جو پهريون مريض ۱44۱ع ۾ر آمريڪا ۾ر تشخيص 
. هڪ اندازي موجب هي مرض آفريڪا کنڊ ۾ ڪافي وقت اڳ 
کان موجود هيو. پاڪستان ۾ر اٿيڍز جو پهريون مريض ۱441ع ۾ 
ڪراچي ھر تشخيص ٿيو. 

هن موڌي مرض جو ڪارڻ هڪ اڻ لکو جبوڙو يا وائرس ”0 
کي ايج.آءِ.وي جو نالو ڏنو ويو آهي۔ --99099 
جي ذريعي هڪ ماڻهوءَ مان ٻئي ماڻهوءَ ڏانهن پکڙجي ٿو. جنسي 
ميلاپ کان علاوه رت جي ذريعي, رت جي منتقلي جي دوران يا سئي جي 
ذريعي (جيڪڏ هن ساڳئي سُڱي بغير اسٽر لائيز ڪري لڳائجي)ب هي 
مرض ڦهلجي سگهي ٿو., ماءُ جي پيٽ مان حمل دوران يا ويسر وقت بہ 
هي مرض ماءُ مان ٻار ڎانهن منقتل ٿي سگهي ٿو. 

هن مرض ۾ر هڪ خاص ڳالهہ اها آهي تہ ماڻهو جي جسر ۾ر هن 
جيوڙي جو داخل ٿيڻ ۾ مرض جون علامتون شروع ٿيڻ ۾ ڪافي ٽاٿيم 
لڳي ٿو. جيڪو ڏه کان يارهن سالن تائين ٿي سگهي ٿو ۽ انهيءَ 
عرصي دوران مريض بلڪل صحتمند رهي ٿو هن کي ڪو بہ پتو نہ ٿو 
پوي ت هن جي جسر ۾ هن بيماري جو وائرس داخل ٿي چڪو آهي. 
پر هڪ رت جي ٽيسٽ جي ذريعي انهيءَ عرصي دوران اهو معلو مم ڪري 
سگهجي ٿو تہ هي وائرس جسرر پر داخل ٿي چڪو آهي. 
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. يز جن علامتون نہ هجن ۽ رت جي ٽيسٽ 
جي ذريعي پتو لڳي تہ انهيءَ بيماري جو وائرس مريض جي جسرمر هر 
داخل ٿي چڪو آهي ت. پوءِ انهيءَ مريض کي ايچ.آءِ.وي پازينو 
(م«+'11۱]) چيو ويندو آهي پوءِ انهيءَ مريض ۾ ڪنهن بہ وقت هڪ 
دم ائيڊز جي مرض جون علامتون شروع ٿي سگهن آنيون. 

مريض ايج .آءِ.وي پازيتو (6*+"11۱]) ٿيڻ کان پوءِ سڄي كٿد گي هي 
مرض ٻين ماڻهن کي منتقل ڪري سگهي ٿو ۾ منتقلي جا عام ذريعا مٿي 
بيان ڪري چڪا آهيون, بدقسمتي سان هن مرض جو اڃان تائين ڪو 
خاطر خواھم علاج دريافت نہ ٿيو آهي. جنهن جو مطلب اهو آهي ت 
جيڪڏهن هي وائرس ڪنهن بہ ماڻهو جي جس ۾ر جيڪڏهن هڪ 
دفعو داخل ٿي وڃي ت, پوءِ ان جو نتيجو يقيئن موت ئي آهي. 

ٻي ڳالهہ اها آهي ٹہ هن موڌي مرض جي بچاءِ لاءِ اڃا تائين ڪا ب 
ويڪسين ايجاد نہ ٿي سگهي آهي جنهن جي ذريعي هن مرض کي 
ڦهلجڻ کان روڪي سگهجي. انهيءَ جو مطلب اهو آهي تہ هن مرض کان 
بچڻ جو صرف هڪ ئي طريقو آهي تہ هن واگرس کي ڪنهن بہ طريقي 
سان جس ۾ر داخل ٿيڻ. کان روڪيو وڃي. 

جيگن تہ اسين بيان ڪري چڪا آهيون تہ هي وائرس گھخي قدر 
جسي ميلاپ جي ذريعي مريض مان ٻئي ماڻهو پر منتقل نئي ٿو تم انهيءَ 
تباث ازور آهني اڊ تتي صسالا با جن معاملي ٿر تما لهنو 
احتياط ڪجي ۾ هيٺين اپائن وٺڻ سان ڪافي قدر هن مرض کان بڄي 
0-5 تعشيعات عنرفت پنهنيجن زال يا مرن ضا (ياڻ 

۾ر) هجڻ گهرجن. آ 

2 بازاري عورتن يا ڇو ڪرن سان جنسي ميلاپ کان پرهيز ڪجي۔ 
3 جنسي ميلاپ دوران ڦوڪڻو يا ڪنڊ وم استعمال ڪرڻ سان هن مرض 

جو خطرو ڪافي حد تائين گهٽجي وڃي ٿو. 
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4 ٻاهرين ملڪن جي سفر دوران خاص ڪري اڻ واقف ماڻهوِ 
سان جنسي ميلاپ کان پرهيز ڪجي. 

5 رت جي منتقلي دوران هميشه رت ڏيڻ کان پهرين رت کي هن 
واگرس لاءِ چيڪ ڪجي ۾ صرف (11]) ايچ.آء.وي واگرس کاڻ 
پاڪ رت منتقل ڪيو وڃي انهيءَ لاءِ بهتر آهي تم صرف پنهنجي عزيزن 
۾ دوستن کان رت ورتو وڃي ۽ بازار مان خون خريد نم ڪيو وڃي. 

6 هميشه ڪوششن ڪري ڊسپوزايبل 9150058016] سُكي استعمال 
ڪجي ۽ اها سکي هڪ مريض پر استعمال کانپوءِ شايع ڪجي ۾ 
انهيءَ کي ڪنهن بہ حالت پر ٻئي مريض ۾ر استعمال نہ ڪجي. 

7 ڪنهن ب عورت ۾ جيڪڏهن هي وائرس (76+ 9 [11) داخل ٿي 
چڪو هجي ت پوءِ انهيءَ عؤزرت کي حمل کان پرهيز ڪرڻ کپي. 


ائيڊز جي مرض جون علامنون: 

جيئن تہ اسان مٿي بيان ڪري چڪا آهيون تہ هي مرض ايچ.آءِ .وي 
(/11[۱]) وائرس جسمر مر داخل انيڻ کان هڪد م پوءِ شروع َم ٿيندو 
آهي ۽ هن مرض جون علامتون ڪافي سالن کاڻ پوءِ شروع ٿينديون 
آهن ۽ اهو عرصو ذڏهن کان ٻارهن سال بہ ٿي سگهي ٿو۔ 

ايڇ. 1 .وي (/111۱) وائرس جنهن وقت اسان جي جسمر ۾ز داخل 
ٿيندو آهي انهيءَ وقت هلڪو بخار ۽ فلو وانگر علامتون ظاهر' ٿيند يون 
وينديون آهن ۽ مريض اڪشر انهن علامتن کي عام رواجي زڪامر 
سمجهندو اهي ۾ انهيءَ کان پوءِ هڪ ٻن مهيئن أندر جسمر ايڄ.آءِ.وي 
(11۱]) وائرس جي خلاف اينتي باڊيز پيدا ڪندو آهي. جيڪي خون 
جي چڪاس ذريعي معلوہِ ڪري سگهجن ٿيون ۽ انهيءَ کانپوءِ مريضس 


18 


سان گذاريندو آهي ۾ پوءِ هڪد مر خون جي خاص گهرڙن تي حملو 
ڪندو آهي ۾ تمامر تيزيءَ سان انهن گهرڙن کي تباهہ ڪندو ويندو 
آهي. هي خون جا خاص گهر ڙا "1(11[[1100(665- 1" جس جي دفاع 
لاءِ ضشسروري آهن ۾ انهن جي تباهيءَ سبب جسرر جي مداقعتي قوت 
بلڪل ختر ٿي ويندي آهي ۾ مريضس ڪيترن نيڊ 
شڪار ٿي پوندو آهي. 

ايڊز جي مرض جون علامتون ڪيترن ئي عام ڀا سان ملندڙ 
جلندڙ آهن. تنهنڪري ڪنهن بہ هڪ یا چند علامتن سان هي مرض 
تشخيص نہ ڪيو ويندو آهي بلڪہ ڪيتريون ئي علامتون جيڪڏ هن 
هڪ ٿي وقت گڏ ڪنهن مريض ۾ر هجن تت پوءِ ضرور انهيءَ مريض جو 
خون ايج.آءِ.وي (11]1) اينٽي باڊيز لاءِ ٽيسٽ ڪيو وڃي تہ جيئن 
مرض تشڂيص ڪري سگهجي. 


خاص علامنون: 
1 هڪدم وزڻ جو گهٽجڻ: 

جيڪڏهن ڪو بہ مريض اها شسڪايت ڪري ت. هن جو وزن 
هڪد مر گهٽجي رهيو آهي ۽ انهيءَ جو ڪو ب عام سبب نظر نہ ٿو اچي 
۾ جيڪڏهن اها وزن جي گهٽتائي مريض جي ٽوٽل وزن کان ڏهہ 
سيڪڙو کان وڌيڪ آهي ت پوءِ اها علامت اٿيڊز جي مرض جي ٿي 


سگهي ٿي. 


ابڪاز: 

جيڪڏهن بخار كخ تت ڪارڻ معلوم 
ٿي نہ سگهي ت, ٻوءِ ضروري آهي تہ انهيءَ مريض جو خون اثيڊز جي 
اينٽي باڊيز لاءِ چيڪ ڪجي. 
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دست يا جلاب: 
جيڪڏهن ڪنهن مريض کي دستڻ يا جلابن جي شڪايت ڪافي 
شديد هجي ۾ ان جو ٻيو ڪوبہ خاص سبب معلوم ٿي نم سگهي تم پوءِ 


اها علامت ائيڊز جي مرض جي ٿلٰ سگهي ٿي. ياد رهي تہ مٿيون ٽئي 
علامتون يعني وزن جو گهنجڻ, بخار ۾ جلاب يا دست تمام عامر 
علامتون آهن جيڪي ڪيٽرن ٿي عامر رواجي بيمارين ۾ر ٿي سگهن 
ٿيون. پر جيڪڏهن انهن علامتن جو ٻيو ڪو اعام سبب نظر نہ اچي تم 
پوءِ ائيڊز جي مرض جو سوچي سگهجي ٿو. 


غدودن جي سوج: 
خاص ڪري ڪڇن, سرن ۾ ڪنڌ جا غدود سڄي پوندا آهن ۾ 
ڪڏهن ڪڏهن انهي قسمر جا غدود سڄي جسرر ۾ر سڄي سگهن ٿا. 


ايئڊز جي بيماريءَ سان لاڳو مرض يا علامتون: 

اٿيڊز جي مريض ۾ر هيئيون بيماريون تما جلد ۾ شدت سان شروع 
ٿينديون آهڻ. ڇاڪاڻ جو مريض جي قوت مدافعت یا اميون سسسٽمر 
بلڪل تباهہ ٿي ويندو آهي. 


”الف” وات جو فنگس: 


مريض جي زبان يا وات جي اندر سفيد رنگ جي داڻ, داڻ نظر 
ايندي آهي ۾ مريض جو وات پڄي پوندو آهي ۾ ننڍا ننڍا زخمر بہ ٿي 
. نا ُ‫ كکاڙڌ كاڳء “ . يت ” ۱ 
سگهن ٿا ۽ مريض کي کاڌي کائڻ ۾ر تڪليف ٿي سگهي ٿي 


هي هڪ وائرس اننيڪشن آهي جيڪا گهڻو ڪري چپن تي نندڙن 
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ڦوڪڻن جي صورت ۾ر ظاهر ٿيندي آهي ۽ جلدي تَيٰ اهي ڦوڪڻا ڦسي 
پوندا آهن. جنهن ڪري ننڊا ننڊا زخمر ٿي پوندا آهن جن ۾ مريضص 
سور جي شڪايت ڪري سگهي ٿو. هي وات جا پيرون داڻا اڪثر وري 
وري ساڳي جاءِ تي نڪرندا رهندا آهن. انهن ئي قسمر جا ڦوڪڻا اڪثر 
ڪن ماڻهن جي چپن تي بخار دوران بہ نڪرندا آهن.جنهن کي بخار 
جا داڻا چيو ويندو آهي. 


َ‫ هي خاص قسمر جي نمونيا آهي جنهن جو ڪارڻ هڪ خاص طفيلي 
ڪيڙو يا پيراسائيٽ آهي. ائيڊز جي مريض ۾ر قوت مدافعت ن هئڻ 
ڪري هي مرض مريض جي ڦڦڙن تي تمامر سخت حملو ڪندو آهي ۾ 
مريض کي ساه كشڻ پر تمامر گهڻي تڪليف ٿيندي آهي ۽ اها نمونيا 
مريضس جي موت جو سبب بہ بنجي سگهي ٿي۔ 


”ث" ڪپوثي سارڪرما: 

هي خاص قسر جي چمڙيءَ جي ڪينسر آهي. جيڪا اڪثر اٿيڊز 
جي مريض کي اثر انداز ڪندي آهي. هن مرض پر مريض جي جسر تي 
خاص ڪري ٽنگ وغيره تي گهاٽي ٻڳاڙهي يا ناسي رنگ جا داڻا ظاهر 
ٿيندا آهن. 


هونءَ تم ائيڊز جو مرض ڪنهن کي بہ ٿي سگهي ٿو مرد عورت, 
ٻار. جوان. ڪراڙو, هندو, ڪافر. مسلمان وغيره پر خاص قسنفر جي 
ماڻهن ۾ هي مرض ٿيڻ جو خطرو تمام گهڻو هوندو آهي. 


جنسي بي راه رويءَ جو شڪار ماڻهو: 
۱- جيئن تہ اسان مٿي بڪڃان ڪري چڪا آهيون ائيڊز هڪ جنسي 
وچڙندڙ مرض آهي ۾ هن مرغخن جي ڦهلجڻ جو سڀ کان عام ۾ اهم 
ذريعو جنسي ميلاپ آهي. تنهن ڪري هي مرض انهن ماڻهن ۾ جيڪي 
جنسي بي راه رويءَ جو شڪار هوند+ آهن. انهن ۾ر ٿيڻ جو امڪان 
تما گهڻو هوندو آهي. خاص ڪري بازاري عورتن سان جنسي ميلاپ 
ذريعي هن مرض جو امڪان تمامر وڌي وڃي ٿو. 
"٣‏ سٿئي ذريعي نشي واپرائڻ وارا ماڻهو: 

هڻ قسم جا نشكي يا موالي ساڱي سکي هڪ وقت ڪيترن ئي 
ماڻهن ۾ استعمال ڪندا آهن. تنهنڪري ائيڊز جو وائرس آساني سان 
مريض مان ٻين ماڻهن پر منتقل ٿي سگهي ٿو. تنهنڪري سُكي ذريعي 
نشو واپرائڻ وارن موالين ۾ر مرض گهڻو ڏٺو ويو آهي. 


3 ٻين جنسي وچڙندڙ بيمارين ۾ مبتلا مريض؛ 

اهي مريضس جيڪي ڪنهن ب هڪ یا وڌيڪ جنسي بيارين ۾ مبتلا 
هوندا آهن. جهڙوڪ سوزاڪ وغيره انهن ماڻهن پر ائيڊز ٿيڻ جؤ امڪان 
عامر ماڻهوءَ کان تمامر وڌيڪ هوندو آهي. 


4 خاص رت جي بيمارين وارا مريض: 

آهي مريض جن کي خاص قسرر جي رت جي بيماري هوندي آهي. 
جنهنڪري هنتن کي بار بار رت ڏيڻ جي ضرورت پوندي آهي جهڙوڪ: 
(118185611118]) انهن مريضن پر بہ ائيڊز تمامر گهڻي ڏٺي ويئي آهي. 


فنِ 
فٍ 


+3)01141401[( .1د4/لا[[7ڳه لا 


ماهؤاريءَ جي جاءِ کان پاڻياٺ جو خارج ٿيڻ هڪ تمامر عامر مرض 
آهي. هڪ اندازي مطابق وڏين اسپتالن جي عورتن جي بيماريءَ جي 
شعبي ۾ر + سيڪڙو کان وڌيڪ عورتون انهيءَ مرض جي علاحج لاءِ 
ايند يون آهن. _َ 
پاڻياٺ يا رطوبت جي خارج ٿيڻ جا ڪيترائي سبب ٿي سگهن ٿا. 
پر سڀ کان عام ۽ اهم ڪارڻ وچڙندڙ جنسي بیماريون آهن. 
جهڙوڪ: ٽراڪومونياسس. ڪلاميڊيا. پرميل ۽ ڪينڊ يڊاسس وغيره. 
اسين مٿي پرميل ۾ ڪلاميڊيا جو ذڪر ڪري آيا آهيون ۾ هٽي ٻن 
اهم بيمارين يعئي ٽراڪومونياسس ۾ ڪينڊ يڊ ياسس جو ذڪر ڪنداسين. 
هي ٻئي مرض عورتن جا مرض آهن, يعتي مرد هنن بيمارين ۾ گهڻو 
ڪري مبتلا ڪو نہ ٿيندا آهن. پر عورتن کي هي مرض مرد ٿي منتقل 
ڪندو آهي۔ 


علامنون: 
ٽرائڪو موئياسس ۽ ڪين السس 
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ٻنهي مرضن پر عورت ماهواريءَ جي جاءِ کان پاڻياٺ خارج ٿيڻ جي 
شڪايت ڪندي آهي ۾ انهيءَ ساڻ گڏوگڏ خارش یا ساڙي جي بہ 
تڪليف ٿي سگهي ٿي. 

ٿراڪومونياسس پر پاڻياٺ جو رنگ هلڪو سائو يا پيلو ٿيندو آهي ۽ 
پاڻياٺ بدبودار هوندي آهي ۽ مقدار بہ ڪافي هوند و آهي ۽ اڪشر عورت ُ 
جي سلوار وغيره خراب ٿي ویندي آهي ۾ عورت پاڻ کي بي چين 


قا2 


ڪينڊ ياسس ۾ر پاڻہاٺ جو رنگ اڇو لسيءَ نما هوندو آهي ۽ انهيءَ 
هر گهڻو ڪري بد بو نہ ٿيندي آهي. ڪڏهن ڪڏهن اهي ٻئي مرض هڪ 


ٿي وقت مريض کي نئي سگهن ٿا 


چپ ُ . 
هي ٻكځي مرض تمام آسانيءَ سان پاڻياٺ جي ٽيسٽ ڪرڻ سان 
تشخيص ڪري سگهچن ٿا. 


علاح: 

انهن ٻنهي بيمارين جو علاج تمامر آسان آهي. چند ڏينهن گوريون 
کائڻ سان ٻئي مرض ٺيڪ ٽي سگهن ٿا. ڪينڊيڊ ياسس تم ڪريم يا 
گوري تڪليف واري جاءِ تي اس ممال ڪري بہ انهيءَ مرض کان 

علاج ۾ر هيءَ ڳالهہ ياد رکڻ کٻي تہ عورٽ سان گڏ مرد (مڙس) جو 
بہم علاج ڪجي ڇو تہ اهي ٻئي مرض مرد مان ٿي عورت ۾ر پکڙبا آهن,. 
حالانڪ مرد خود گهڻو ڪري انهن بيمارين هر مبتلا نہ ٿيندو آهي. پر 
آهي جرانيمر هن جي جنسي عضوي تي موجود هوندا آهن. 


واٽرل هھبياٽائيبنس - ب 
(13[ - ک[[[1 يد 1[1[11[75 نا 9[[4) 


هيواي اي سوزش هو هڪ خططر ناڪ قسم 


هيپاٽاگيٽس- ب هڪ موتمار بيماري آهي. جنهنجو ڪارڻ "«1][] 
(هيپاٽائيتس-ب وائرس) نالي هڪ وائرس آهي. اهو اندازو لڳايو ويو 
آهي تہ سموري دنيا ۾راٽڪل ٣-ارب‏ ماڻهو هن بيماريءَ جو شڪار 
آهن. هر سال هڪ ڪروڙ نوان ماڻهو هن بيماريءَ جو شڪار نين تا ۾ 
تقريباً .۱ کان .؟ لک ماڻهو هر سال هن بيماريءَ جي ڪري اجل جو 
شڪار ٿين ٿا. اُٽڪل ٣.‏ ڪروڙ ماڻهو هر سال هن وائرس جا اثر 
سانڊيندڙ يا ڪيريئر وائرس پنهنجي جسرر پر ۽ پنهنجي رت ر کڻي 
گهمي ٿو. پر کيس هن مرض جون علامتون نہ هونديون آهن ۽ ظاهري 
طور تي هو چڱو ڀلو ۾ صحتمند هوندو آهي. البت. هو هن وائرس کي ٻي 
ڪنهن ب ماڻهوءَ ۾ مختلف طريقن سان منتقل ڪري سگهي ٿو ۾ ان 
ريت هو هن بيماريءَ کي پکيڙڻ جو ذريعو بڻجي ٿو. 

اهو پڻ اندازو لڳايو ويو آهي تہ پاڪستان ۾ ٣‏ في سيڪڙو جيري 
جا ڪينسر هيپاٽائيٽس-۔ب جي ڪري ٿيندا آهن ۽ سڄي دنيا ھر +4-في 
سيڪڙو جيري جي بنيادي ڪينسر (116]00]01[10) جو ڪارڻ هي وائرس آهي. 
هي وائرس هيپاٽائيٽس (عام سائيءَ جي بيماري, کان سواءِ 
جيريجي ڪهني سوج ,)]1٣601110‏ 1161 04 10515]آ1٣1ل)‏ جي 
دائمي سوچ 9:!111[ع1] 11]]1], جيري جي سّتت يا ترت ٿيندڙ 
سوچ (16]111115] 40]16/) جا ٻيا بہ گهشائي مرض پيدا ڪري 
سگهي نو مشلاً 8 1011/ 16101110111 160](1]11]15] 11118111" 
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[ل1 7 , 16[91]115] ۾ جيگڻ مٿي ٻڌايو ويو آهي تہ جيري جو ڪينسر. 
سڄي دنيا پر تماڪ کان پوءِ ڪينسر جو وڏي ۾ر وڏو سبب اهو ئي 
وائرس آهي۔ 

ياد رکڻ گهرجي تہ هيپاٽائيٽس-۔ ب جي وائرس سان پيدا ٿيندڙ 
بيماري يمني(1608)1015_13] []۱'1). (1]095ھه) کان 100 پيرٿوڻي 
وڌيڪ وبائي بيماري (1111880110115]) آهي ۽ سڄي دنيا ۾ اها هڪ 
ڏينهن ۾ ان کان وڌيڪ ماڻهو ماري ٿي جيترا ماڻهو ايڊس (41195) 
جي بيماري هڪ سال ۾ر ماري ٿي. ان هوندي بہ اها افسوس جي ڳڻاله 
آهي تہ عام ماڻهو ان خوفناڪ بيماري کان گهڻي حد تاٿين لاعلم آهن. 

هن بيماريءَ جي سنجرڻ جو انڪيوبيشن پي رٿ ڊ (11011198)1011] 
0ع)") (يعني اهو وقت جيڪو وائرس جي انساني جسرر ۾ر داخل 
ٿيڻ کان وَٺي ويندي علامتن ظاهر ٿيڻ تائين) اٽڪل 40 کان 80 ڏينهن 
آهي. پر اهو ضروري ناهي تہ هر ماڻهو پر سائي پيدا ٿکي. وڃي نين 
حصي ۾ صرف هلڪيون علامتون ظاهر ٽين ٿيون جي عام نزلي زڪام 
جي صورت پر هونديون آهن ۽ باقي رهيل ٽين ڀاڱين ۾ر باقاعدي سائي 
(يرقان)پيشاب جو زرد اچڻ, بک نہ لڳڻ, الٽيون اجڻ ۽ سخت 
ڪمزوريءَ ٿيڻ جهڙيون علامتون ظاهر ٿيند يون آهن. عامہ طور تي هن 
مرض جي شڪار ٿيڻ کان پوءِ 3 کان 6 مهينن تائين مريس ڪر ڪار 
کاڻ لاچار ٿي پوندو آهي. يعني اهڙو مريضس هڪ گهرو ۽ معاشي بار ٿي 
ٻوي ٿو. ان کان پوءِ بہ ضروري ناهي تہ هو مڪمل طور تي صحتياب 
ٿي وڃي ۽ هو مٿي ڄاڻايل ٻين مونجهارن جو شڪار پڻ ٿي سگهي ٿو. 

انهن منجهان ڪي مريض وري ڪيرئر بڻجي وڃن ٿا. پر ڪيرئر 
ٿيڻ جي لاءِ ضروري ناهي تہ انهن ۾ر شديد قسمر جي سائي اڳ ۾ر نيل 
هجي. ڪڏهن ڪڏهن هن مرض جو حملو ايترو تہ هلڪو ٿيندو آهي تہ 
مريض ان تي گهخشو توجهہ ئي نہ ڏيّدو آهي. پاڪستان ۾ ڪيرئر 
سموري آبادي جا 0!ً-في سيڪڙي تي مضشتمل آهن ان جي معنيٰ اها تہ 
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هر()! ماڻهن منجهان هڪ. هن بيماريءَ کي ڦهلائڻ جو ذريعو بڻجي 
سگهي ٿو. هونئن تہ سائي جي وائرس جا 5 قسمر آهن. (ب)- وائرس 
کان سواءِ ٻين کي 4,ل,9] ۾ ٿا وائرس چوندا آهن. اهي سڀ جيري 
تي حملو ڪري ان جي سوزش پيدا ڪندا آهن ۽ نتيجي طور جيري جا 
جيو گهرڙا تباهہ ئي ساٿي پيدا ڪندا آهن. اهي سڀ وائرس جدا جدا 
طريقن سان پکيڙٰا آهن ۾ ڪي گهٽ ۾ ڪي وڌيڪ نقصان پيدا ڪندا 
آهن. هيپاٽائيئيس- ب وائرس انهن منجهان هڪ اننهائي خطرناڪ 
وائرس آهي. ان وائرس جي باري پر اڄڪلهہ جينڪا بہ ڄاڻ آهي. اها 
گذريل 5 سالن دوران ٿيل انتهائي وسي ‏ تحقيق جو نتيجو آهي. 
هاڻي اسان کي نہ رڳو ان خوني وائرس جي جسماني جوڙ ۾ عمل 
جي خبر آهي. پر ان بيماريءَ جي مڪمل طبي ڄاڻ پنڻ حاصل آهي ۾ 
اها پڻ خبر آهي تہ اهو موذي وائرس ڪيئکن ڦهلجي ٿو. اڳ هر اهو 
سمجهيو ويندو هو تہ هي صرف رت جي ذريمي تُهلبو آهي. پر جديه 
تحتيق کان پوءِ مملوم ٿيو آهي هي سرْض جنسي پاڻیاٺ (جدسي 
لا گاپي. ٿڪ (چمر چٽ) ۾ اکين جي ڳوڙهن ذريعي پڻ ڦهلبو آهي. 
ٍ جنسي طرح بَُري صحبت ۾ غلط جدسي تملقات ان 
وائرس ڦهلجڻ جو وڏو ذريعو آهن. گذريل چئن مهيئن ۾ 
ڪنهن ماڻهوءِ جي وڌيڪ جنسي ساٿيڻ سان تملقاٹ ۾ ٻيڻ 
جنسي بيمارين جي موجودگيءَ ۾ ۽ مردن توڙي عورتن ۾ 
همر جنسيت سبب هن مرخن جي ٿيڻ جا خطرا وڌي ويندا 
آهن. جنهڻ ماڻهوءِ جا جنسي ساٿي ( 811161 1 56۱(81) 
جيترا وڌيڪ هوندا, اوترائي هڻ بيماري ٿيڻ جو خطرو 
وڌيڪ ٿي ويندو . آهي. ڇ ڇ 
.سي ري ري سي جيڪڏهن ٻکي 
ماڻهوءَ کي لڳي وڃي یا لڳائي وڃي (جيڪڏهن سرنجين / سُين کي بنان 
ٽهڪائڻ گهڻن ئي مريضن تي استعمانل ڪيو وڃي) تہ اهو عمل بہ هن 


27 


مرض کي ڦهلائڻ جو باعث بڅُجي ٿو. آهي ماڻهو جي رت ۾ انجي 
مصنوعات کي هٿ لاٿيندا رهندا آهن, ملاً ڊاڪٽر, ئرسون. سرجن, 
ڏندن جا ڊاڪٽر, ڪمپائونڊ ر. ليبارٽريءَ ۾ ڪمر ڪندڙ ۽ ايمبولنس جو 
اسٽاف, پلڊ بئنڪ پر ڪر ڪندڙ. يا ٹيبليسيميا (558611118ه1[1181) ۾ 
هيموفيلڪ (186110[]7111110]) جيڪي بار بار رت هڻائيندا رهندا آهن يا 
وري اهي چرسي ۾ نشئي جيڪي سين ذريعي نشو ڪندا آهن. سي سڀِ 
وڌيڪ خطري ۾ر هوندا آهن. 

ڪبريئر ماءُ کان ٻار پر وائرس ڄم جي عمل دوران يا ان کان فوراً 
پوءِ داخل ٿيندو آهي. جنهن کي مرض جي اڀي پکيڙ (0111081'ا 
1111101 ) چوندا آهن. اندازاً 5 کان 10 في سيڪڙو ڪيرئر 
ماءُ جا نوان ڄاول ٻار ان طريقي سان مرض جو شڪاز ٿين ٿا. ڏکڻ اوڀر 
(1851 50111]1) ايشيا پر 50 في سيڪڙو دائمي ڪبرثئر ان طريقي سان 
وجود ۾ اچن ٿا. 

انگ اکرن ۾ر ڏسجي تہ سمورين حمل وارين عورتن ۾ اٽڪل 5 
کان 17 في سيڪڙو هبپاٽائيٽس۔-۔ ب جون ڪبرئر هوند يون آهن ۾ انهن 
منجهان 10 کان 46 في سيڪڙو وري وڌيڪ شديد وبائي واٿرس جو 
شڪار هونديون آهن. يعني آهي (ع لا + ڪه ع 11 11) هونديون آهن. 
انهن منجهان پيدا ٿيندڙ آهن 700 کان (90 في سيڪڙو ٻار وري ٽن مهيئن 
جي اندر پاڻ دائمي ڪيرئر بڻجي وڃن ٿا. انهن ٻارن مان 5 کان 30 
في سيڪڙو وري جگر جي مرشضن مخلاً (111110515ل)) يا ڪينسر جو 
شڪار ٿي مري وڃن ٿا. 

ان کانسواءِ آهي مسافر جيڪي وبائي مرس تاتينديڙ ملڪن 
(11)611110-]) ڏانهن وڃي رهيا آهن ۽ اهي سمورا نوان ڄاول ٻار جيڪي 
گهخي ڀاڱي (1110011110) ملڪن ۾ر ڄمن ٿا انهن پر بہ هن مرض هر 
مبلا ٿيڻ جو خطرو وڌيڪ آهي. اها پڻ تحقيق ڪئکي وٿي آهي تہ 
مريض يا ڪبرثر ماڻهوءَ جا بسترا, ٽوال ۽ رومال جيڪڏهن سندان رت, 
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مني يا ٿڪ سان آلوده هوندا تہ انهن منجهان پڻ هي مرض ڦهلجي 

هن بيماري ۾ 'ا ٿا 1 وائرس جو نماءُ دنيا جي مختلف خطن ۽ 
مختلف آبادين ۾ مختلف آهي۔ ڪٿي وڌ آهي تہ ڪٿني گهٽ دنيا ۾ اهي 
علائقا جن پر 0 کان 2 في سيڪڙو ڪيرثر جو ڳاڻيٽو آهي انهن کي 
وبائي مرض گهٽ تاتيندڙ علائقا (417085 ")11106011151 160) 
(11186111(610816) ۾ 8 کان 200 في سيڪڙو واري علائقي کي وبائي 
بيماريون تاتيند ڙ عليٰ علاٿقا (1169/ '(1-106111101 (أئ11]) چوندا آهن. 
آهي. ان لاءِ اهؤ ظاهر آهي تہ اسان جو ملڪ (()110611(1011] 1[0[1]] 
) ۾ شمار ٿئي ٿو. يعني هتي اهو موذي مرض تمامر گهشو عامر 
آهي ۾ هتي ان جي بجاءَ جا اپاءُ وٺڻ لازمر آهن. 

في الال هبپاٽائينس-۔ ب جي مرض جو ڪوبہ تسلي بخش مڪمل 
علاج موجودذ ڪوٺم آهي. پر خوشقسمتيءَ ان جي بجاءُ لاءِ اثرائتا ٽڪا 
(8)011160ٴ لا ) موجود آهن هن مرضس جو بجاءُ ٻن قسمن جي ٽڪن سان 
ڪري سگهجي ٿو, هڪ تڪڙي اميونائيزيشن (-11111111111 1016 
1 ]) ٻيو سست اميونائيزيشسن ([111111111115411101 1":15516). 
ٻي قسمر جو دفائي ٽڪو هڪ خاص مخالف جزا (100] 411]1) آهي, 
جيڪا انهن ماڻهن جي رت مان حاصل ڪئي وڃي ٿي جيڪي تازو 
هيپاٽائينس-ب مرض مان صحتياب ٿيا آهن. اها وائرس جي حملي کان 
اڳ يا پوءِ ٻنهي صورتن ۾ استعمعہال ڪري سگهجي ٿي ۾ ان جي 
خاصبت اها آهي تم اها نرت بچا ( ]11111111111 111118018]6آ) مهيا 
ڪري ٿي. پر ان جو اثر مهينن جي اندر ختمر ٿي وڃي ٿو. ٻئي طرف 
(111111111158]1011] 40116/) وري وري هِباٽائيٽس - ب جي وائرس 
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نظامر (5(/918111 1111171111168) کي متحرڪ ڪري نڪو هڻائيندڙ ماڻهو 
جي پنهنجي جسر جون مخالف جزا (100166] آ]11/) پيدا ڪري ٿي 
۾ انهن جو اثر ديربا رهي ٿو. آهي ٽڪا ڪڏهن ٻہ. ڪنهن ب عمر ھر 
هڻائي سگهجن ٿا. پر بهتر اهو ٿيندو تم جلد از جلد ٻارن پر اهي هڻائي 
ڇڏجن. جيئڻ هن مرض کان وڌ پر وڌ بچاءُ جي صورت نڪري سگهي. 
عالمي اداري ڊبليو ايڇ او (0) 1] الا ) مطابق جنهن بہ علائقي ۾ 
ڪيرئر جي شرح مٿي آهي ان آبادي پر هي ٽڪا لازيا هشائڻ گهرجن 
اسان جي ملڪ ۾ر اها شرح جيئن مٿي ذڪر ڪيل مطابق 10 کان 12 
في سيڪڙو آهي. ان لاءِ اهي ٽڪا هٹائڻ وقت جي اهمر ضرورٽ آهي. 
حڪومت پاڪستان ان حقيقت کان باخبر آهي ۽ هوءَِ (9) 1] 'الا ) 
سان گڏ هڪ عملي تحقيقي رٿا (656810]1 (8]101٣؟]61710115]‏ 
06!) ملڪ ۾ رائج ڪري رهي آهي. ان جي شرعات جسوبہ 
سرحد جي له ضلمن يعني پشاور, مردان. چارسدء ۾ ڪالا باغ ۾ر ڪئي 


ان پروگرامر کي سڄي پاڪستان جي آ "ا ڏ] پروگرامر پر شامل ڪرڻ 
جو جائزو ورتو ٻيو وڃي. 

عام طور تي هي ٽڪا ڄم کان وٺي ڪنهن بہ عمر ۾ هڻشاٿي 
سگهجن ٿا. انهن ٽڪن هڻائڻ جا هيٺيان ٻہ طريقا آهن: 
أا پهريون تڪڙو طريقو انهن مريضن جي لاءِ آهي, جن ۾ هن 
وائرس ڦهلجڻ جو تڪڙو ۽ گهڻو خطرو هجي ان ٽڪي ڏيڻ جو هيليون 
طريقو آهي۔. 
پهريون وزن : (9056]) ڪنهن بہ تاريخ تي. 
ٻيو وزڻِ؛ هڪ مهيني کاڻ پوءِ. 
ٽيون وزن: ٻهرين وزن کان ٻن مهينن کانپوءِ. 
پهريون وزن جي 12 مهمنن کانپوءِ صددي وزن(9090] 8006516٣‏ 1) 
هڻائڻ گهرجي. 
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2 ٽڪن هڻائڻ جو ٻيو طريقو معياري طريقو آهي. هن پر مخالف جزا 
((100] (7۱111) جي لول تمامر گهشي بپ ٻهجي ويندي آهي. ان جي 
استعمال جو طريقو هيٺين ريت آهي. 
پهريون وزن ڪنهن بہ تاريخ تي. 
ٻيون وزن پهرين وزن کان 6 مهينڻ کانپوءِ. 
هن طريقي ھر مددي وزن (19056 )1100816٣‏ 5 ساٺن کانپوء هڻائڻ 
گهرجي. شروع پر هي ٽڪا دائمي ڪور جي رٹ جي پاڻیاٺ' 
(ٿ1"[85111) مان ٺاهيا ويندا هئا. بر ان مان جبين تہ هميش., اهو خطرو 
رهندو هو تہ ٻيا وائرس ان عمل ذريعي انساني جسرر ۾ منتقل نہ ٿي 
وڃن ۽ هڪ موذي مرض کان بچاءُ ڪندي ماڻهو ڪنهن ٻي خطرناڪ 
بيماريءَ جو شڪار نہ ٿي وڃي. ان ڪري هاڻي اهي ٽڪا جينياتي ان 
جيتگري يا جنيٽڪ انجديشرنگ (1181118011118-] 10110110)) ذريعي 
ڦونڊ (4)5ع 9 ) مان ليبارٽريءَ ۾ تيار ڪيا ٻيا وڃن. انهن جي تياريءَ م 
وت يا رت جو اي اي حر 
محفوظ آهن. 

اميد ڪجي ٿي تہ حڪومت جي ورتل اپائن. عام ماڻهن ھر آيل 
هن مرض متعلق سجاڳگي ۽ جديد ٽڪن جي موجوگيءَ ۾ هن موڌي 
'مرض جي ملڪ مان سست ٿي ٻاڙ پٽي سگهجي. 
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ون هنس بيماريبن هون 
آ 5 
مختلف وچڙندڙ جنسي بيماريي جون علامتون مختلف ٿينديون آهن, 
پر جيڪڏهن ڪنهن ب مرد يا عورت مر هيٺبن علامات مان ڪا ٻ هڪ يا 


هڪ کان رڌيڪ علامتون موجود هجب تہ پوءِ بغير ٽائيمر وڃائڻ جي 
ڊاڪٽر سان مش,٫و‏ ڪجي ۽ علاح ڪرائجي. 


مر 
- پيشاب جي جاءِ تان پاڻياٺ يا رطربت جو خارج ٿيڻ. 
2 - پيشاب ڪرڻ وقت, ساڙو, سور يا رڪاوٽ محسوس ٿيڻ. 
3- جنسي عضري تي يا ان جي ڀرسان, داڻا, ڦرڪڻا يا زخم ٿي پوڻ. 
4- ڇڏن جي غدودن جو سڄي پرڻ. 


- انورن جو سڄي پرڻ يا سور ٿيڻ. 


عچورت 
1- ماهراريءَ يا پيشاب جي جاءِ تان پاڻياٺ يا رطوبت جو خارج ٿيڻ. 
2- پيشاب ڪرڻ رقت سور يا ساڙو يا رڪاوٽ محسوس ٿيڻ. 
3- جنسي ميلاپ دوران سور يا تڪليف ٿيڻ. 
4- جنسي عضري تي يا ان جي ڀرسان, زخم, داڻا يا ڦوڪڻا نڪرڻ. 
5- ڇڏن جي غدودن جو سڄي پرڻ. 


6- پيٽ جي هينين حصي يا چيلهھ ۾ سور ٿيڻ. 


وچندڙ هنساي بيڪارين هو بچاءُ 





1- هميشه جنسي ناتا (لاڳاپا) پنهنجي جيون ساٿيءَ تانِ محدود رکو. 

2-- بازاري عورتي, ڇوڪرن یا اڻ راقف ڪار ماڻهن سان جنئسي ناتا 
رکڻ کان سحّت پرهيز ڪجي. 

3- ڪنڊوم يا ڦوڪڻو استعمال ڪرڻ سان هنن مرضن جو خطرو 
ڪافي گهٽجيٰ وڃي ٿو. 

4- جنسي ناتا جيترو وڌيڪ گهڻن ماڻهن سان فوندا ارت نهن 
مصرضى لڳڱڻ جو خطرو وڌي وڃي ٿو, تنهنڪري جنسي تاتا صرف 
هڪ ماڻهوَ ترجيحي طور تي جائز ناتي زال يا مڙس سان هجڻ کچن. 


* )ور مي 
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9. 


0 جى ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين 
ڪتاب لکيو. 70 ارين ڏهاڪي ۾ وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڙ : 
نالي ڪتاب لکي پنهنجي دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪورشش 
ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري ڏهاڪي ۾ رئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڅيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سُمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهنڌڙ, ڪَڙهندڙ, 
کاتُو, ڀاڄوڪَوُ, ڪاوڙيل ۽ وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري 
سَگهجي ٿو., پَر اسان اِنهن سڀني وِچان ”پڙهندڙ“ نسل جا 
ڳولاگو آهيون. ڪڻدايڻ کي ڪاگر تان کي ڪمپيوٽر جي دنيا 
پر آڻڻ, ٻين لفظن هر برقي ڪتاب يعنيل 0605ع ناهي ورهائڻ 
جي وسيلي پڙهندڙ نسل کي وَڏڻَ٫‏ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي 


ڳولي سَهڪاري تحريڪ جي رستي تي آڻِڂَ جي آَسَ رکون ٿا. 
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هه 


ياه 





چَڙهندڙ ٽسل اپَڻَ) ڪا ب تنظيمَ ناهي. اُڻَ جو ڪو بہ صدر, 
ُهديدار يا پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو بہ شخص اهڑي 
دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ ڄاڻو تہ اُهو ڪُوڙو آهي. نہ ئي وري 
پَنَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. جيڪڏهن ڪو اهڙي 
ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪَوڙو آهي. 

ڪَهڙيءَ طرَح وڻن جا پَيَ ساوا, ڳاڙها نيرا ببلا يا ناسي 
هوندا آهن اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ ٽَسُل وارا پَڻًَ ہ مختلف آهن ۽ 
هوندا. آهي ساڳئي ئي وقت اُداس ۽ پڑهندڙ, ٻَرندڙ ۽ پڙهندڙ, 
سُست ۽ پڑهندڙ یا وِڙهندڙ ۽ پڙهندڙ بہ ٿي سگهن ٿا. ٻين 
لفظن ۾ رڀَنَ ڪا خُصوصى ۽ تالى لگل ڪلب اح 018116 ] نہ 
آهي. ِ‫ ّ 

ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَر ڪار سُهڪاري ۽ 
رَضاڪار بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي تہ ڪي ڪر اُجرتي 
بنیادن تي ب ٿِين. اهڙي حالت پر پََڻَ پاڻ هِڪَبئي جي مدد 
ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺ ڪندا ۽ غيرتجارتي -00« 
نندا: پَئن پاران ڪتابن کي ڊِجيٽائيز 1 
ڪرڻ جي حَيلَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ 
جي ڪوشش ن ڪئي ويندي. 

ڪتابن کي ڊِجيِٽائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 
11 جو ٿيندو. اِهو ڪم ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪرو 
پيسا ڪمائي سگهي ٿو ت ڀلي ڪمائي: رُڳو پَکَن سان اُن جو 
ڪو ب لاڳاپو ن هوندو. 


گن 
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پَئن کي گليل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي ت هو وَسَ پٽاندڙ وڌؤِ 
کان وَڌِ ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکگڪَن:, ڇپائيندڙن ۽ 
ڇاپيندڙن کي هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمہ حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ 
کي ڦهلائڻ جي ڪوشش دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 

شيخ آيارَ علمَ, ڄائَ, سمجڀ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ٫‏ بيت٫‏ سِٽ٫‏ 
پُڪارَ سان نَشبيه ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ بارودَ 
جي مدِ مقابل بيهاريو آهي. اياز چوي ٿو ت: 
گيٽ بہِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
جئن جئن جاڙ وڌي ٿي جَڱَ ۾٫,‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا: 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَُنج ھر پهاڙ ڇَپن ٿا: 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيقن, اڄڪلھ نيلا بِلا آهن: 
گَيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن يي 


هي بيٿُ اُٿي. هي بَر- گولو, 

جيڪي ب کڻين. جيڪي ب کڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فرَڻُ ن آ+ هي بيٿُ ب بَمَ جو ساٿي آ 
َ جنهن يه ۽ را اڪيا راراك ”--- 
+-...-ڻ**0ٿھٿ 
وڃايو“ نادائيءَ جي نشائى آهي. 
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پَٽن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن 
تائين محدود نہ هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد 
ڪري ڇڏڻ سان سماج ۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ 
نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي پاليسيون »!اه« اڻڄاڻن ۽ 
نادائن جي هٿن ۾ر رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن سان گڏوگڏ 
ادبي. تاريخي, سياسي: سماجي: اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش 
ڪندا. 
پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو. ڇالاءِ ۽ ڪينئن جهڙن 
سوالن کي هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽ ڏين ٿا ۽ انهن 
تي ويچار ڪرڻ سان گڏ جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق, 
پر فرض ۽ اڻٽر گهرج 0 65۾ت06 090109066 سمجهندي ڪتابن 
کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ جي ڪرشش 
جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 
توهان بہ پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي اِن سهڪاري 
تحريڪ پر شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي 
پاسي ۾ ڏِسو, هر قسم جا ڳاڙها توڙي نيرا٫‏ ساوا 
توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 
وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت ”منهنجا ڀاءُ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَّ جو پڙلاءُ“. 
- اياز (ڪلهي پاتر ڪينرو) 


‪ُ 
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